FACULDADE DE DIREITO DE VARGINHA - FADIVA
FUNDAGAO EDUCACIONAL DE VARGINHA- FUNEVA
DECRETO n° 68.179 de 08/02/1971

A ALIENAGAO PARENTAL E SEUS REFLEXOS

VARGINHA/MG
2022



ALINE APARECIDA DOS REIS QUIRINO

A ALIENAGAO PARENTAL E SEUS REFLEXOS

Monografia apresentada ao curso de
Direito da Faculdade de Direito de
Varginha — FADIVA, como requisito
parcial, para obtencdo do grau em
bacharel em Direito.

Area de concentragdo: Direito de
familia

Orientadora: Profa. Dra. Marcia
Rabello de Rezende.

VARGINHA/MG

2022



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradec¢o a Deus, por toda a iluminagao e amparo que
me fizeram chegar até aqui, assim como dedico este momento a toda minha
familia, minhas filhas Rafaella, Hellena, esposo e amigos que de forma direta ou
indireta contribuiram para meu desenvolvimento pessoal, académico e
profissional. Agradec¢o ainda aos meus professores que dedicaram grande parte
de seu tempo, afim de me tornar uma operadora do direito e galgando novos
horizontes nesta linda carreira juridica na qual escolhi fazer parte de minha vida.



13

Alienar uma crianca é matar, desestruturar.
Covardia ndo esquecida. Ignorancia pura e
sabida, que geram traumas, que podem durar
por toda uma vida. Até a crianca crescer,
tornar-se adulta e entender o que o errado do
"seu ser" era mero reflexo do ser que néao foi
. (Claudia Berlezi)
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RESUMO

Neste estudo, buscamos entender mais os conceitos da alienagao parental,
suas formas e ainda suas consequéncias em especial em criangas que possuem um
estado psicolégico mais vulneravel e sugestionavel, assim como sua previsao na
legislacéo brasileira, os entendimentos jurisprudenciais e doutrinarios, e seus
desdobramentos perante o direito de familia, psicologia juridica e comportamental.

Palavras-chave: Alienacéo Parental. Direito de familia. Psicologia juridica. Familia.
Violéncia familiar.
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ABSTRACT

In this study, we seek to better understand the concepts of parental alienation, its forms
and even its consequences, especially in children who have a more vulnerable and
suggestible psychological state, as well as its prediction in Brazilian legislation,
jurisprudential and doctrinal understandings, and its consequences before family law.

Keywords: Parental Alienation. Family right. Juridical Psychology. Family. Family
violence.
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1 INTRODUCAO

Ha anos ouvimos relatos sobre alienagao parental, contudo tem sido apenas
em meados de 2010, em que realmente e efetivamente ouve-se um melhor estudo
sobre o tema, em especial através da criacdo de leis, como o exemplo da lei
12.318/2010.

A alienagao parental ocorre quando uma crianga se recusa a se relacionar
com um dos genitores devido a manipulagdo, como a transmissao de informacgdes
exageradas ou falsas, por parte do outro genitor. A situagao geralmente surge durante

um divorcio ou batalha de custddia, mas também pode acontecer em familias intactas.

O perpetrador pode usar uma variedade de taticas: Um pai pode dizer a
crianga que a mae da crianga o odeia e nunca quer falar com ela, quando na verdade
a mae liga para falar com a crianga todos os dias. Uma mé&e poderia convencer sua
filha a denunciar — ou mesmo acreditar — que o pai a abusou fisicamente. Os
infratores podem culpar o outro progenitor pelo colapso do casamento, punir a crianga
por querer manter um relacionamento com o progenitor ou se mudar para que manter

um relacionamento seja extremamente dificil.

Essa experiéncia pode ser profundamente perturbadora para uma crianca.
Ele ou ela pode se sentir confuso, triste e solitario apds a perda. As criancas podem
se sentir confusas sobre por que ainda sentem amor por um dos pais se o0 outro os
"odeia" tao intensamente. No entanto, eles ndo tém evidéncias para combater as
mentiras do outro pai. Eles também n&o podem lamentar completamente seu
relacionamento perdido porque o distanciamento € incerto e potencialmente propenso

a mudancgas.

Restringir severamente o tempo que uma crianga pode passar com o outro
genitor, especialmente desafiando ordens judiciais, € um sinal de alienagéo parental.
Fazer comentarios negativos sobre o outro genitor, culpa-lo pelo divércio, fazer falsas
acusagdes de abuso ou negligéncia e ameacar reter afeto se a crianga expressar

sentimentos positivos sobre o genitor ausente também sao marcas da alienagéao.
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A comunidade psicolégica ndo reconhece a alienagdo parental como
condigado diagnosticavel. No entanto, a lavagem cerebral de uma crianga para odiar
um dos pais ocorre e € reconhecida pelos tribunais (desde que haja evidéncias
robustas). Infelizmente, também ha casos de falsas alegagdes de alienagao para fins

de custddia ou financeiros.

Uma razéao pela qual a alienagao parental pode comecgar envolve um pai que
passou a confiar em seu filho para apoio emocional, uma necessidade que se
intensifica durante o divorcio. Para continuar apoiando o genitor, e sem provas em
contrario, a crianga passa a acreditar e internalizar a teoria dos genitores alienadores.

Outras motivagdes incluem vinganga, ciume, extorsao financeira.

Esse fendmeno geralmente se origina com um pai narcisista e/ou
emocionalmente instavel. Eles podem ser motivados por um desejo de vinganca
contra seu ex ou podem precisar de uma valvula de escape tao desesperadamente
que transferem sua dor e raiva para a crianga. Os pais alienados as vezes também

apresentam tendéncias limitrofes.

As criangas geralmente se saem melhor quando seus pais divorciados as
criam como parceiros amigaveis. Para fazer isso, os pais nunca devem denegrir 0
outro pai. Eles devem procurar apoio externo em vez de recorrer a criangca, manter
discussoes volateis fora do alcance da voz e tentar aceitar o novo parceiro de um ex,

pois eles desempenhardao um papel importante na estabilidade e felicidade da crianca.

Vitimas de alienagao parental podem lutar judicialmente contra o crime,
embora seja dificil fazé-lo. Os pais devem, portanto, coletar evidéncias completas e
detalhadas por meio de testemunhas ou demais provas em direito admitidas. O
processo legal pode envolver uma avaliagdo psicolédgica, avaliagdo de custddia,

avaliacao familiar e terapia de reunificagdo para reconstruir o relacionamento.
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2 A ALIENAGAO PARENTAL NA LEGISLAGAO BRASILEIRA

Nao tdo somente a aline¢ao parental, mas a todos os direitos da crianca do
adolescente, sdo amparados na legislacéo brasileira vigente.

A Constituicdo Federal prevé ja inicialmente tais direitos com destaque ao Art.
227, o dever da familia sociedade e estado, na preservacgao dos direitos da crianca e
adolescente sendo vejamos:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacgéo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo. (Constituigdo
Federal -Redacéao dada Pela Emenda Constitucional n° 65,
de 2010)

E ainda o Estatuto da criangca e do adolescente, ratifica tais direitos ja
amparados pela Constituicido Federal, com destaque no disposto no Art. 3. Da referida
lei:

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protegdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social,

em condigbes de liberdade e de dignidade. (estatuto da
crianga e do adolescente — Lei 8.069/90)

Em se tratando especificamente da alienagao parental, o legislador tratou o
caso de forma expressa e isolada através da lei 12.318/10, esta legislacdo sim,
trazendo as claras ao ordenamento juridico, as disposi¢oes especificas de tal ato.

Nesse sentido, o Art. 2° da lei 12.318/10 dispde que:
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Art. 20 Considera-se ato de alienagdo parental a
interferéncia na  formagdo  psicoloégica da
crianga ou do adolescente promovida ou induzida
por um dos genitores, pelos avdos ou pelos que
tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou
a manutencgéo de vinculos com este. (Lei 12.318/10)

Dessa forma, observamos que a intengdo do legislador é clara quanto a
definicdo das formas de alienacao parental, incluindo ndo somente os pais como ainda
0s avos ou demais que tenham a crianga ou adolescente sobre sua guarda.

Ressalta-se ainda que o Art. 2° da lei 12.318/10 em seus incisos, traz um rol
meramente exemplificativo, ndo ficando adstrito aos ali enumerados visto que a forma
de alienacao parental pode se revelar de diversas formas diferentes, com variacoes
especificas de acordo com cada convivio familiar.

No referido rol exemplificativo podemos observar as condutas de realizar
campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade
ou maternidade; dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato de
crianca ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar; omitir a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crianga
ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragcdes de endereco; apresentar
falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avoés, para obstar ou
dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente; mudar o domicilio para
local distante, sem justificativa, visando dificultar a convivéncia da criangca ou
adolescente com o outro genitor, como familiares destes ou com avos.

Insta salientar, que também é clara a intencdo do legislador quando enumera
ainda que de forma exemplificativa tais casos, visto serem estes os mais comuns e
observados, nos tribunais, 6rgédos de assisténcias sociais e consultorios psicolégicos
que tratam do tema.

E cedico ainda a evolugéo do direito no sentido discutido, como nas palavras
de Carlos Roberto Gongalves:

As alteragbes introduzidas visam preservar a coes&o
familiar e os valores culturais, conferindo-se a familia
moderna um tratamento mais consentaneo a realidade
social, atendendo-se as necessidades da prole e de
afeigcdo entre os cénjuges ou companheiros e aos elevados
interesses da sociedade. (GONCALVES, 2017, p. 21)

Nao obstante a prépria lei, a jurisprudéncia de tribunais em especial no sul do
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pais que é grande pioneiro de tais analises juridicas, de forma que ja vem claramente

admitido até mesmo inversdes de guardas em casos especificos de alienagéo

parental:

AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 97615 - RS
(2016/0230610-7)

RELATOR : MINISTRO RAUL ARAUJO AGRAVANTE : D S G
ADVOGADOS : ALDAR HIPPLER - RS083218 ALADIO
ANASTACIO

DULLIUS - RS091632 AGRAVADO : E R G ADVOGADOS : LISETE
INES

BIRCK - RS051793 ESTER JUCELI LUDWIG - RS094827 DECISAO
Trata-se de agravo interposto por D. S. G., desafiando decisdo que ndo
admitiu recurso especial, este fundamentado nas alineas a e ¢ do
pemissivo constitucional, contra acordao do eg. Tribunal de Justica do
Estado do Rio Grande do Sul, assm ementado (e-STJ, fl. 807):
"APELACOES CIVEIS. GUARDA. VISITACAO. ALIMENTOS.
ALIENACAO

PARENTAL. DETERMINACAO DE SUBMISSAO A TRATAMENTO
PSICOLOGICO. Caso em que restou provada a pratica de atos de
alienacédo parental por parte da genitora, com evidentes prejuizos
psicologicos a crianga, e, ao reverso, pela ndo ocomréncia dos episddios
de violéncia e negligéncia imputados ao genitor. Diante da robusta
producéo probatdria, conclui-se que a medida que melhor atende ao
interesse da crianga € a guarda unilateral em favor do pai, com
ampliacdo

da convivéncia com a genitora ndo guardia, de foma a diminuir o
sofrimento da infante, durante o lapso temporal que nao visita a mae.
Fixada a guarda da filha em favor do pai, inconteste o dever alimentar da
apelada, sendo de rigor a fixagdo de alimentos. Apelacdo n&o conhecida
emrelacao ao pedido de desocupacao compulsoria da casa de moradia
do ex-casal, pela apelada, pois o0 tema ndo integrou o objeto das agdes.
Aplicacao, de oficio, das medidas previstas no art. 6°, inciso IV da Lei n°.
12.318/2010 a todos os envolvidos, com adverténcia a genitora de que
a

auséncia de adesao ao tratamento podera acarretar na diminuicdo do
convivio com a fiha. CONHECERAM PARCIALMENTE A
APELACAO E,
NA PARTE CONHECIDA, DERAM PARCIAL PROVIMENTO. DE
OFICIO, DETERMINARAM QUE AS PARTES SE SUBMETAM A
TRATAMENTO

PSICOLOGICO." Opostos embargos de dediaracdo, foram
parciaimente

acolhidos, sem efeitos modificativos, apenas para explicitar a legislagéo
federal nos termos da fundamentaggo. Nas razdes do recurso especial,
a

ora agravante aponta, além de dissidio jurisprudencial, violagao acs arts.
1.583,§ 2°, € 1.584, § 2°, do Cddigo Civil. Insurge-se contra a concesséo
da guarda unilateral da unica filha do casal ao genitor, sustentando a
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obrigatoriedade da guarda compartihada. O Ministério Publico Federal
manifestou-se pelo desprovimento do recurso. E o relatdrio. Passo a
decidirr. (...) No ponto, vale destacar o laudo técnico elaborado junto ao
Departamento Médico Judiciario, em 12 de novembro de 2014 (fis.
223/230 da agdo de guarda n° 124/1.13.0000434-2), in verbis:
'AVALIACAO PSIQUIATRICA DE D. S. G.: A periciada confirma dados
do

relacionamento do casal, mas atribui como motivo de sua separacdo a
agressao fisica perpetrada pelo ex-marido. (...) Chama a ateng&o, no
entanto, que a periciada parece ndo possuir adequada critica sobre os
riscos de manter a filha longe do contato do pai nem parece reconhecer
a

pratica como algo prejudicial a vida emocional da fiha. ‘A historia
evolutiva

e a apresentacdo ao exame sugerem um perfil psiquico com
caracteristicas manipulativas e com manifestagdes cognitivas
levemente

deficitarias. 'A testagem psicologica corrobora a impresséo dlinica (vide
laudo em anexo). 'CONCLUSAQ: 'Em face das caracteristicas mais
imitadas da genitora, mostra-se ainda temeraria a inverséo da
guarda, recomendando-se fortemente que a menor possa receber
atendimento psicoldgico sistematico. Sugere-se a manutencdo da
guarda da menor pelo genitor. A frequéncia de visitagdo pode ser
estabelecida pelo juizo superior. Os pais poderiam também ser
encorajados a procurar atendimento emocional de forma a auxilidHos
nos

cuidados da menor e visando reduzir os conflitos entre os mesmos. 'Dr.
Jair Segal 'Perito-Psiquiata 'CREMERS 15864 'LAUDO DE
AVALIACAO

PSICOLOGICA (...) 'Resultado da avaliagio: A periciada comparece ha
(sic) duas entrevistas de avaliagéo psicoldgica. Mostrou-se ansiosa, com
dificuldades de avaliagdo dos fatos e das pessoas, projetando no outro
suas limitagdes. Revela intensa angustia pela inversdo de guarda da
filha.

Tenta de diversas formas provar que o genitor ndo tem condigdes de
ciar a menina, no entanto, nega ter feito denuncia de abuso
mencionada no processo. Afimma que era agredida fisicamente pelo ex-
marido e que a menina lhe conta que o pai a maltrata. Projeta nos outros
suas dificuldades e atrapalhagdes, eximindo-se de sua participagdo e
exposicdo da menor neste litigio justificando-se pela busca do que
entende ser melhor para a filha. Por vezes se mostrou contrariada
quando

confrontada com algumas atitudes liigantes e denuincias contrarias ao
genitor. (..) No Palogréfico suas produgdes revelam sinais de
instabilidade

e emotividade descontrolada. (...) A presente avaliagdo psicoldgica foi
solicitada para ser confirmada ou descartada a hipdtese de alienacéo
parental da genitora contra o genitor. A andlise dos autos assim como as
entrevistas periciais psicoldgicas realizadas com os pais € a menor
aponta
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para a seguinte compreens&o do caso: ‘A genitora compareceu ao DMJ
negando as alegagdes de E., indlusive negando veementemente que
o tenha acusado de violéncia sexual, ainda que tenha sido
consignada em audiéncia as folhas 69 que tal denuincia teria gerado
processo criminal, julgado pelo juizo e desmentida a vers&o da genitora,
revelando mais uma vez sua Visao distorcida da realidade. Com a
reversdo de guarda ao pai, D. seguiu huma campanha difamatoria
contra o]
genitor, utiizando e expondo a filha para tentar provar suas crengas.
Chama atencdo que as acusagdes contra E. extrapolam as questdes
sexuais, apresentando-se generalizadas, de foma a denegriHo em
todas

as condutas relacionadas ao papel patemo (alegagoes de agressoes e
negligéncia com sonegacao de comida). Fato que n&o foi confirmado na
avaliagdo psicologica, onde os dados levantados indicam que E.
apresenta capacidade de vinculacdo a fiha, identdade patema
caracterizada por cuidados e afeto, com preocupagao no bem estar da
menor. (...) Quanto a L. observa-se um discurso muito semelhante ao
da

mae em relagdo as alegagbes de agressdo, uma vez que a mae
estimula

relacdo simbidtica entre ambas. Com os dados levantados podemos
concluir que neste caso ha fortes indicios de alienagdo parental da
genitora, atualmente inconformada com a inverséo de guarda e com o
objetivo de afastar e romper o vinculo entre pai e fiha. '‘Conduséo: ‘A
integracdo dos dados analisado permite concluir a existéncia de
alienacéo parental por parte da genitora. O processo alienante causa
prejuizos emocionais significativos na crianga, podendo se tomar
imeversivel se n&o for interrompido. 'E indicada e imprescindivel uma
abordagem psicoterapica junto a menor, por profissional indicado por
este

juizo (imparcial em relagéo aos genitores), com o objetivo de organizar a
manutencdo da guarda ao pai e as visitas regulamentadas a mée. (...)
embora censuravel a conduta da mée alienadora, ndo ha como se
afastar

por completo 0 amor e o carinho que a filha por ela nutre, razdo pela qual
o impedimento da convivéncia entre ambas seria ainda mais nefasto.
Assim, compreendendo-se que a ambigo do julgador na origem tenha
sido a de conceder as partes decisdo salomdnica, entende-se, com a
devida vénia, que (1) o tempo da crianga ndo pode ser interpretado como
fator passivel de divisdo equanime, sob pena de, psicologicamente, ndo
garantr a crianga a certeza de um local seguro para O seu
desenvolvimento sadio; (Il) a guarda compartilhada compreende
aptidao

psicoemocional de ambos os genitores, ndo se verificando no
presente

caso em relagio a mae, a qual necessita de tratamento
psicologicol/psiquiatrico, e que, embora tenha se disposto a fazé-
lo, nao ha
noticia de sua efetiva ades3o. (...) De acordo com tais elementos,
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possivel

concluir pela pratica de atos de alienagao parental por parte de D.,
com

evidentes prejuizos psicolégicos a crianga, e, ao reverso, pela nao
ocorréncia dos episodios de violéncia e negligéncia imputados ao
genitor.

(-.) Com efeito, diante do exposto, nos termos do art. 253, paragrafo
unico, I, b, do RISTJ, conhego do agravo para negar provimento ao
recurso especial. Publiquese. Brasiia, 31 de margo de 2017.
(STJ - AREsp: 976156 RS 2016/0230610-7, Relator: Ministro RAUL
ARAUJO, Data de Publicagéo: DJ 18/04/2017) (grifos nossos)

E ainda:

Evidenciada o elevadissimo grau de beligerancia existente
entre 0s pais que n&o0 conseguem superar suas
dificuldades sem envolver os filhos, bem como a existéncia
de graves acusacOes perpetradas contra o genitor que se
encontra afastado da prole ha bastante tempo, revela-se
mais adequada a realizagdo das visitas em ambiente
terapéutico. Tal forma de visitagdo também se recomenda
por haver a possibilidade de se estar diante de quadro de
sindrome da alienagao parental. Apelo provido em parte.
(SEGREDO DE JUSTICA) (Apelagao Civel N°
70016276735, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica
do RS, Relator: Maria Berenice Dias, Julgado em
18/10/2006)

3 0S DANOS PSICOLOGICOS DA ALIENAGAO PARENTAL

Entre as muitas areas de preocupacgao para os assistentes sociais e psicélogos
que trabalham com casais divorciados ou separados com filhos estdo dois problemas
relacionados: a alienagéo parental, ou os esforgos por parte de um progenitor para
colocar um filho contra o outro progenitor, e a sindrome de alienagao parental, ou uma
rejeicao injustificada da crianga de um dos pais em resposta as atitudes e a¢des do
outro pai. Os assistentes sociais e psicélogos podem encontrar esses problemas em
varios ambientes, como agéncias de servigcos familiares, escolas e varas de familia,
bem como em consultério particular, trabalhando com casais divorciados de alto
conflito, pais que acreditam que o outro progenitor tem ou transformara as criangas
contra eles, criancas alienadas que se recusam a ver um dos pais, adultos que ainda
estao alienados de um dos pais, ou idosos que “perderam” seus filhos para a alienagao
parental.
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Embora anteriormente a lei que especificou a alienagdo parental psicélogos
lidaram com isso ao longo de suas carreiras. Por exemplo, os pacientes podem entrar
em terapia individual apresentando ansiedade, depressdo ou problemas de
relacionamento e mais tarde revelar que foram cortados de um dos pais por outro pai.
Esses pacientes podem nao ter consciéncia do significado do relacionamento perdido
e podem até minimizar seu efeito em seu crescimento, desenvolvimento e
preocupacdes atuais de saude mental.

As criangas encaminhadas a um assistente social da escola por atuarem ou
terem problemas académicos podem revelar casualmente que nao tém contato com
um genitor “odiado”. Quando questionadas sobre o genitor ausente, essas criangas
podem denuncia-lo com veeméncia. A familia de tal crianca pode estar manobrando
nos bastidores para excluir o outro genitor da vida escolar da crianga, deturpando as
intencdes desse pai para a equipe da escola, ocultando informacdes desse pai para
criar a aparéncia de falta de interesse e removendo informagdes de contato dos
registros escolares.

Um terceiro cenario é representado por pacientes que entram em terapia
consumidos pelo medo de que o outro pai esteja colocando os filhos contra eles.
Esses pais estarao desesperados por conselhos e orientagcdes sobre como lidar com
a provocagao crénica do outro genitor. Esses pais vivem com ansiedade, depressao
e desamparo, bem como sentimentos de vitimizagdo pelo outro genitor, a crianga e
uma miriade de sistemas (legal, saude mental, escola) que nem sempre respondem
as necessidades dos pais visados.

Em todos esses casos, os assistentes sociais e psicologos podem formular a
hipétese de que um dos pais incorporou a rejeigao da crianga ao outro pai. No entanto,
a menos que o profissional esteja familiarizado com a alienagao parental e a sindrome
da alienacao parental, ele ou ela estda perdendo uma estrutura conceitual util para
entender como um dos pais € capaz de envenenar o relacionamento de uma crianga
com o outro pai na auséncia de justa causa.

3.1 Sintomas da sindrome de alienagao parental - SAP

O conceito de alienacao parental foi apresentado pela primeira vez pelo Dr.
Richard Gardner em 1985. A alienacido parental ocorre principalmente durante um
divércio de alto conflito no qual a crianca se identifica fortemente com um dos pais,
geralmente o pai guardido. O outro genitor é odiado e rejeitado sem qualquer motivo
justificavel, como abuso.

Essa alienagao é imposta pelas maos do genitor alienador, que muitas vezes
pressiona a crianga a seguir seu 6dio pelo outro genitor. O genitor alienador programa
a crianga para desprezar seu outro genitor, criticando o genitor alienado e interferindo
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em seu relacionamento.

Enquanto o genitor alienado obviamente sofre nessa situagdo, a crianga
também sofre. A crianga vivencia a perda de seu genitor alienado como se fosse uma
morte prematura de um genitor. E provavel que a crianca também se sinta
negligenciada e irritada. Eles podem assumir tragos do genitor alienador, como falta
de empatia e pensamento rigido.

Uma sindrome é simplesmente um conjunto de sintomas com uma etiologia
comum. Os oito sintomas da SAP (Sindrome da alienagéo parental) sdo os sintomas
especificos encontrados em uma crianga que foi alienada com sucesso. Quanto mais
sintomas se vé dos oito, bem como a intensidade deles, determina o nivel de
gravidade do transtorno PAS. Os oito sintomas s&o: uma campanha de difamacgao;
racionalizacdes fracas, frivolas e absurdas para a depreciacio; falta de ambivaléncia
na crianga; o fendmeno do “pensador independente”; apoio reflexivo do genitor
alienador no conflito parental, auséncia de culpa pela crueldade e/ou exploracdo do
genitor alienado; presenga de cenarios emprestados; propagacédo da animosidade a
familia extensa do genitor alienado.

Na SAP leve, os oito sintomas estao principalmente presentes, com excecao
de dois sintomas (auséncia de ambivaléncia e auséncia de culpa por crueldade ao
genitor alienado).

A medida que uma crianca passa de PAS leve a moderada, os seis sintomas
restantes aumentam em gravidade e os dois sintomas mencionados acima comegam
a aparecer. Na SAP grave, todos os sintomas progrediram para o nivel grave,
incluindo os dois mencionados acima. Em outras palavras, com SAP grave, a crianga
perde sua capacidade de ter empatia e sentir culpa de forma padronizada e previsivel.
Esse nivel de organizagdo dos sintomas € a prépria marca da existéncia de uma
sindrome.

O problema que a SAP enfrenta é o problema que todos os novos transtornos
mentais propostos enfrentam — fornecendo pesquisa empirica objetiva e suficiente que
se baseia em uma base tedrica sélida. Sem essa pesquisa, os profissionais podem
propor todos os novos diagnoésticos que quiserem, mas eles nunca aparecerdao no
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais.

Como pode-se observar, algo que tem apenas 20 anos na pesquisa psicologica
e familiar tende a ser visto como algo “novo” ou “ndo testado”. Alguns clinicos e
pesquisadores veem a SAP mais como uma dinamica familiar do que um diagndstico
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formal e, portanto, sado resistentes a colocar outro rétulo em uma familia ou crianga
que ja esteja passando por uma dinamica familiar estressante (Baker, 2007).

Ainda ndo existem ferramentas de diagnéstico psicometricamente validas
usadas para avaliar SAP e, mesmo entre profissionais, o que constitui sindrome de
alienagao parental estd em desacordo porém alguns convengdes sao aceitas por
estes profissionais para fins de avaliacdo em especial de forma pericial em tribunais.

Existem também alguns equivocos sobre o SAP, apesar de sua relativa
novidade. Baker descobriu que alcoolismo, maus-tratos e transtornos de
personalidade co-ocorreram na maioria das familias alienantes, sugerindo possiveis
areas de intervencao direcionada para familias SAP.

A alienacéao parental pode ocorrer em familias intactas, bem como em familias
divorciadas nao litigiosas. Em outras palavras, os jogos de poder que os pais jogam
com seus filhos ndo sdo necessariamente por causa de litigios ou questdes legais.

3.2 Implicagoes praticas para reversao do quadro

Dado que todos os participantes descreveram preocupacdes de saude mental
que consideraram como resultado de sua exposicao a comportamentos de alienacao
parental, os profissionais envolvidos que trabalham com essa populagcao precisam de
preparacao e conhecimento adequados para lidar com essas dificuldades.

Como pesquisas anteriores e o0 estudo atual ilustraram, os psicologos, médicos,
assistentes socias e operadores do direito, por se tratar de tema de estudo
relativamente novo, nem sempre estdo equipados para fornecer terapia para esse
grupo . Os profissionais devem refletir sobre suas competéncias ao trabalhar com
pessoas expostas a comportamentos alienantes parentais, pois a falta de
conhecimento pode resultar em maiores danos e invalidagéo.

Os profissionais envolvidos devem realizar uma avaliacdo de risco completa
e continua e um planejamento de seguranga com as vitimas. Ensinar habilidades de
enfrentamento, como tolerancia ao sofrimento, atencdo plena e aceitagdo, em
combinacdao com a resolugao de problemas em torno de planos de reunificacdo em
potencial e comunicagéo assertiva, também pode ajudar a incutir um sentimento de

esperanga.
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Além disso, o envolvimento em grupos de apoio pode ser util para ajudar as
pessoas expostas a comportamentos de alienacdo parental a aumentar seu
conhecimento e compreensao sobre alienacao parental. Comunicar-se com outras
pessoas em uma situacdo semelhante pode ajudar a reduzir os sentimentos de

isolamento.

3.3 Prevencao a sindrome de alienagao parental

Em sede de prevengdo no Brasil, a prérpia lei se encarregou de trazer
mecanismos de prevengao a este tipo de ataque psiclogico que atinge diretamente a
crianca e o adolescente.

Como claramente dispoto na lei 12.318/10, em suspeita de alienagao parental

a referida lei se encarregou em seu Art. 6° de descrever o procedimento:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienagéo parental, a
requerimento ou de oficio, em qualquer momento
processual, em acdo autbnoma ou incidentalmente, o
processo tera tramitagao prioritaria, e o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas
provisorias necessarias para preservagao da integridade
psicoldgica da crianga ou do adolescente, inclusive para
assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a
efetiva reaproximacao entre ambos, se for o caso.

E ainda, em seu Art. 6°;

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental
ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianga
ou adolescente com genitor, em agdo autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou n&do, sem
prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e
da ampla utilizagcdo de instrumentos processuais aptos a
inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do
caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o
alienador;
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Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do
genitor alienado,

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou
biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inverséo;

VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianca
ou adolescente;

Desta feita fica evidente a clara intengado do legislador em previnir e
amparar a alienacdo parental, prevendo mecanismos de prevengao na propria
legislagao.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, observamos que a alienacdo parental € um mal a ser
combatido, ndo tdo somente na esfera juridica, como ainda através de trabalhos
psciologicos e de consientizagcdo dos proprios pais, diante da gravidade danosa aos

propiros filhos.

Ademais, Quando se trata do estudo empirico da alienagao parental, o estado do
conhecimento tem avangado consideravelmente. Houve uma explosao de recursos
qualitativos, quantitativos e mistos. métodos de pesquisa sobre alienagao parental na
ultima década, gerando inumeras pesquisas e estudos clinicos relatados em revistas
cientificas e profissionais, assim como o avango da legislagcéo, colocando inclusive

mecanismos de identificagdo e prevengao.

Outrora ainda, os estudos podem ser considerados robustos no que diz respeito
a definicao e caracteristicas da alienagao parental, incidéncia e taxas de prevaléncia
e, mais importante, efeitos da alienacao parental sobre criancas e pais além de que
pesquisas abundantes n&o s6 no Brasil, mas também em diversas partes do mundo
sugerem que a alienacéo parental € uma forma séria de abuso emocional infantil e
violéncia doméstica (Baker & Ben-Ami, 2011; Bernet & Baker, 2013; Associagéo
Psiquiatrica Americana, 2013; Gottlieb, 2012).
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Dado o consenso das ciéncias sociais sobre a realidade da alienacio parental, a
necessidade de pesquisas sobre a eficacia de diferentes abordagens para intervengao
€ urgente. Isso inclui pesquisas todos os pilares da alienagao parental, intervengao,
além de praticas nos campos juridico e terapéutico, o caminho para futuras pesquisas

sobre alienacao parental é claro.
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